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OPIS TECHNICZNY

Dane podstawowe
Inwestor
Miasto i Gmina Serock, 05-140 Serock ul. Rynek 21

Obiekt

Istniejacy stadion z boiskiem pitkarskim, li@a, kortem tenisowym,
trybum oraz budynkiem administracyjnym zlokalizowany wdiu przy ul.
Pultuskiej dz. ew. nr 10.

Podstawa opracowania

Zlecenie Inwestora

Podktady architektoniczno-budowlane

Wytyczne do projektowania w systemie TECEflex
Wytyczne do projektowania w systemie Bor plus
Obowigzujace normy i przepisy

Dane ogodlne

Na terenie olgjtym niniejszym opracowaniem znajduje stadion
miejski z boiskiem pitkarskim, bimia lekkoatletycza, kortem oraz
budynkiem administracyjnym. Modernizacja poleganaiowaniu i wymianie
nawierzchni z podbudaywbiezni lekkoatletycznej, skoku w dal, kortu
tenisowego, zadaszenia trybuny oraz rozbudowie tkidgdministracyjnego o
zaplecze sanitarne z szatniami.

Zakres opracowania

Tematem niniejszego opracowania jest projekt budowlw brany
sanitarnej w zakresie:
- instalacji centralnego ogrzewania,
- instalacji wodno-kanalizacyjnej,
- modernizacji kottowni gazowej w istnigym budynku,
- odwodnienia infrastruktury sportowej.

Centralne ogrzewanie

Instalacja centralnego ogrzewania zasilana jesbdemizowanej kottowni
gazowej opartej na kotle kondensacyjnym EcoThermB/MGC o mocy 12-50kW



firmy Brotje. Kotlownia Ikgdzie obstugiwa istniepcy oraz nowobudowany
budynek zaplecza stadionu.

Z rozdzielacza w kottowni ruroggiem @32mm z polipropylenu typ 3 z
wkiadka aluminiowg - PP-stabi instalacja poprowadzona jest w piwpigycianie
istniejpcego budynku. Nagpnie rozprowadzona jest w warstwie podiogowej
rurocagami @18x2,0 Pex-c w izolacji cieplnej z otulin ipoétanowych np.
Thermaflex grubgci 9mm.

Instalacja odpowietrzana jest przez odpowietrznikiutomatyczne
zamontowane w najwgzych punktach instalacji oraz przez indywidualne
odpowietrzniki na grzejnikach. Odwodnienie inst@lacojektuje s¢ przez korki
spustowe przy grzejnikach, aatcd¢ instalacji w kottowni przez spusty do
urzadzenia schtadzagego, a nagpnie do kanalizaciji.

Zabezpieczeniem instalacji przed wzrostenénienia stanowi zawor
bezpieczéstwa Syr o dieniu otwarcia 0,3MPa oraz naczynie wzbiorcze
przeponowe o pojemso 18l. Zalecane énienie pracy instalacji c.0. wynosi 0,15
- 0,2 MPa.

Dla umaliwienia demontau pojedynczych grzejnikbw np. w celach
remontowych projektuje sipodhczenie grzejnikbw KV poprzez pragizeniowe
zestawy zaworowe, a grzejniki drabinkowe w taziekpoprzez zawory
termostatyczne i powrotne firmy Heimeier.

5.1. Bilans cieplny

Projektowana instalacja centralnego ogrzewania anzazlanie doprowadzenie do
poszczegolnych pomieszdzeenergii cieplnej pokrywagej catkowite
zapotrzebowanie na ciepto ze wadl na straty ciepta przez przegrody oraz
ogrzanie powietrza wentylacyjnego.

W budynku ogrzewane svszystkie pomieszczenia.

Obliczenie strat ciepta pomieszézeogrzewanych wykonano w oparciu o
nastpujace normy:

PN-91/B-02020 ,Ochrona cieplna budynkéw. Wymaganadliczenia.”

PN-B-03406 ,Obliczenie zapotrzebowania na cieptm@gszczé o
kubaturze do 600 m3.”

PN-82/B-02402 ,Temperatury ogrzewanych pomieszaezédudynkach”

PN-82/B-02403 ,Temperatury obliczeniowe zeitvane”

PN-83/B-03430 ,Wentylacja w budynkach mieszkalnyzdmieszkania
zbiorowego i ayteczndci publicznej. Wymagania.”

Wspotczynniki przenikania ciepta k (W/m2K) dlazpgréd:

- $ciana zewatrzna gr.30cm 0,26

- $ciana wewntrzna gr.25cm 1,081
- $ciana wewatrzna gr.12 cm 2,210
- stropodach 0,22

- poditoga na gruncie 0,36
- okna zespolone PCV podwodjnie szklone 2,00
- drzwi zewrtrzne 2,30

- drzwi wewrgtrzne 1,80



Zatozenia do obliczé wg PN-83/B-03406

- rodzaj budynku — masywny

- rodzaj ogrzewania — wodne, pompowe, dwururowe

- obliczeniowa temperatura wody 75/55°C

- strefa klimatyczna — Ill, temperatura zesmna -20°C

- dziatanie ogrzewania bez przerwy lecz z ostakm@nv nocy

- temperatury wewgirzne: w szatniach+20°C, w fazienkach +25°C,
przedsionek +16°C.

Obliczer zapotrzebowania ciepta dokonano przy pomocy progra
komputerowego OZC.

Obliczeniowe zapotrzebowanie na moc cigpln Q=116 kW
Powierzchnia pomieszca®grzewanych: F= 68,5
Wymagane énienie dyspozycyjne na pompie: Ap = 19,3 kPa
Pojemnd&é wodna instalacii: 0,08

5.2. Grzejniki

W pomieszczeniach budynkuzaplecza zaprojektowarejmgki stalowe
ptytowe typu KV CosmoNova firmy VNH oraz drabinkowetazienkach. Kady
grzejnik wyposaony jest w zawér odpowietrzagy i korek spustowy wody oraz
komplet wieszakéw rigiennych. Oprocz tego grzejniki typu KV firmy VNH
wyposaone g we wbudowaa termostatyczawkiadke zaworows firmy Danfoss
013G0360 na ktorej natg zamontowa gtowice termostatyczan,,VK” Heimeier.
Na podejciach zaprojektowano zestawy prayzowe zaworowe unitiwiajace
indywidualne odiczenie grzejnika od pracigej instalacji.

Grzejniki naley montowa centralnie pod oknami zachowajwolm
przestrzé dla swobodnej cyrkulacji powietrza minimum 10cmdudu i goéry
grzejnika.

Grzejniki s fabrycznie pokryte emalibialego koloru i nie wymaga,j
malowania.

Jako grzejniki drabinkowe zaprojektowano grzejailsierii VN Komfort
firmy VHN z Walcza. Wysok& montau grzejnikdw 65cm od wykczonej
podtogi.

5.3. Rurocigi

Instalacg centralnego ogrzewania prowadzom podtodze projektuje siz
rur z polietylenu sieciowanego PE-Xc z ogt@antydyfuzyjm tlenows ( zgodnie z
DIN 4726 ) w technologii TECEflex o maksymalne] f@enaturze pracy ggtej
95°C przy cknieniu 0,6 MPa.

Rury i elementy instalacjiatzone poprzez zaciskanie prasla osprzt
instalacyjny ksztalttkami prz@jiowymi zacisk/gwint. Ruroagi poziome
prowadz¢ w warstwie szlichty podtogowej w rurze ostonowsgszla lub w
otulinie ze spienionego polietylenu Thermaflex gidd 9mm.

Podejcia do grzejnikéw tazienkowych wykoé& bruzdacticiennych.

5.4. Armatura

10



- zawory kulowe gwintowane p = 6 atm np.: produceal/e€x Jordanow
- automatyczne zawory odpowietrzeg w ,kottowni”

- przyfaczeniowe zestawy zaworowe na paddijch do grzejnikdw

- filtr wody powrotnej FS-1.

5.5. Regulacja instalacji

Regulacg hydraulicza instalacji zaprojektowano przy pomocy doboru
srednic  rurocigbw i wstpnych nastaw grzejnikowych  zaworéw
termostatycznych.

Przed zamontowaniem gtowic termostatycznych i r@galwskpna nastaw
zaworéw instalagj nalezy kilkakrotnie przeptukéa ustawiajc wszystkie zawory
na petny przelot.

Obliczen przewodow, wielkéci i mocy grzejnikdw oraz nastaw na zaworach
wykonano przy pomocy programow:

- AUDYTOR OZC - obliczenie zapotrzebowania na migpla pomieszcze o
kubaturze do 600
- AUDYTOR C.O. v. 1.2 — projektowanie instalacjpcwodnego dwururowego

6. Instalacja wodoggowa

6.1. Opis instalacji

Zrodtem wody do celéw sanitarno-higienicznych dlaj@ktowanego budynku
bedzie zmodernizowane pragze medzy studm wodomierzow, a
projektowanym budynkiem. Z tego samego preyh zasilana dalzie instalacja
wodna w istniggcym budynku administracyjnym. 2Zycie wody zostanie
opomiarowane przez zainstalowanie podlicznika - avoi@rz typu JS 3,5
Q.=3,5n7/h firmy Powogaz.

Instalacg wodochgowa nalezy wykona z rur zgrzewanych z polipropylenu
PP typoszereg 3 PN20 nasrdenie 1,0 MPa, Zawocke cieph i cyrkulacg z
polipropylenu PN20 dodatkowo stabilizowanego wkiadkuminiows. Instalacja
taczona na ksztaltki zgrzewane, a z armatlksztalttkami przégiowymi
zgrzew/gwint. Rury prowadzone goianach naley mocowa& uchwytami do rur z
tworzyw sztucznych.

Zrodtem cieptej wody dla budynkuethzie wodny zasobnikowy podgrzewacz
wody o pojemnéci 3001 typ EAS 300 firmy Brotje, zasilany cieptemkotta
gazowego.

6.2. Zapotrzebowanie wody

Maksymalny sekundowy rozbior wody przig wg liczby, typu punktow
czerpalnych przewidzianych w budynku (wg PN — 92/&1.706 ) i wynosi:

q=0,682x5q,>**- 0,14 I/s

Lp Urzadzenie llg¢ (szt.)] Przeptyw (I/s)| Suma (/s
1 Umywalki 7 0,14 0,98
2 Zbiorniki sptukujce 6 0,13 0,78
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6.3.

3 Pisuar 1 0,07 0,07

4 Zawory czerpalne 2 0,13 0,26

5 Prysznic 2 0,14 0,28
>qn 2,37

q=0,682x2,37%*-0,14=0,811/s
Przeptyw obliczeniowy na cele sanitarne g = 0,81 |/

Niezbedne cénienie dyspozycyjne na hydroforze powinno wykosi
- dla wody aytkowej - Ah =22 m st w.

Kanalizacja sanitarna

Podobnie jak w przypadku zaopatrzenia w wécieki socjalno-bytowe nahy
odprowadzt do istniejcej ale modernizowanej kanalizacji odprowadeejscieki z
rozbudowywanego budynku na terenie posesji. Odplaemiesciekow z budynku
zaprojektowano przykanalikiem @160mm z rur PCV tygrki klasa ,S”( kolor
pomaraczowy ).

Instalac} kanalizacji sanitarnej, pion oraz poziomy proj¢&tse z rur i
ksztattek kanalizacyjnych PCV z uszczelkami z kakoz EPDM. Pion naley
wyposay¢ W rewizje-czyszczak u podstawy oraz wywiekyprowadzon ponad
dach. Odejcia kanalizacyjne od przyboréw sanitarnych do pwmalery wykona
z rur PCV firmy Wavin-Buk (kolor szary) uszczelnya na uszczelki gumowe.

Na terenie projektowanej inwestycji nie ma ah@osci podhczenia s do
kanalizacji deszczowej, z tego wedl wody opadowe z rynien spustowych agle
odprowadzt do projektowanych studzienek chtonnych na terpogesji.

7. Kottownia gazowa

Dobudowywana ¢g¢ budynku zasilana golzie z modernizowanej kottowni
zlokalizowanej w istnigicym budynku administracyjnycm. Dobrano kociot Beot;
EcoTherm WGB 50C o mocy 12-50kW zasilany gazem miem GZ50.
Zabezpieczenie kotta stanowi zawor bezpiésiea %" oraz wzbiorcze naczynie
przeponowe o0 pojemidc 18l. Zrédiem zaopatrzenia w cieptwode bedzie
pojemndciowy podgrzewacz cieptej wody EAS 300 o pojesmiov = 300l i
wezownicy 0 mocy 44kW.

Kociot wyposaony jest w peta automatyk pogodows sterujpca w sposob
proporcjonalny wg krzywej grzania i wskazazujnika temperatury zewtiznej
parametrami czynnika grzewczego. Sprasérnwednioroczna kotta wg DIN 4702 —
92,8%.

Pomieszczenie kottowni musi spelhiavszystkie wymagania zgodnie z
Dziennikiem Ustaw nr 15/99, oraz zaleceniami presita dla tego typu kotta.

7.1. Wentylacja kottowni
Do pomieszczenia kottowni w przypadku zainstalowakotta z zamkrta

komomr spalania i czerptym powietrze z poza pomieszczenia kottowni ( kamat
zewntrz lub z przestrzeni radlzy kominowej system wspotosiowy) naje
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doprowadzt powietrze kanatem nawiewnym typu ,Z” o przekroy 1 14 cm lub
rownowanym @160mm, zakaezonym 30cm nad podtag Minimalna wysoké¢
»Z"-Ki 2m, zas kanat wentylacji wywiewnej o wymiarach 14 x 14 @aczynajcy
si¢ kratka na wysokéci 10-15 cm pod stropem kottowni najewyprowadz¢ ponad
dach.

7.1.2 Komin

Zgodnie z zaleceniami producenta kotta zaprojektmw komin spalinowy
systemowy ©150/110mm.

8. Instalacja gazowa
8.1. Pomiar ztycia gazu

Pomiar zuycia gazu na potrzeby kottownigdizie mierzony istnigcym
gazomierzem miechowym G6 zlokalizowanym w szafi@ukeyjno-pomiarowej
nascianie budynku administracyjnego.

8.2. Instalacja wewitrzna gazu

Instalacg wewrgtrzna gazu naley wykona z rur stalowych czarnych bez
szwu zgodnie z PN-80/H-74219ckonych przez spawanie. Rury prowa&dpb
wierzchuscian na uchwytach w rozstawie co 1,5 m. Wszystkieejfcia przez
sciany rury gazowej prowadziv tulei ochronnej stalowej.

Po wykonaniu instalacji natg wykona prokg szczelnéci na ciknienie 0,4
MPa w czasie 30 minut. Odbior robot nale wykona& w obecnéci
przedstawiciela dostawcy gazu. Po wykonaniu préayzeindgci rury pomalowa
farba antykorozyjma, a nastpnie zabezpieczata w kolorzezéttym.

Dla pomieszczenia kottowni, oraz innych w ktérymapgtuja sie urzadzenia
gazowe naley uzysk& pozytywrn ,Opinic kominiarsk” wydama przez
uprawnionego mistrza kominiarskiego.

Instalacg gazowa uruchomé po uzyskaniu ,Zezwolenia nazytkowanie” z
wiasciwej miejscowo jednostki Nadzoru Budowlanego.

Kotly gazowe musgposiada atest wydany przez UDT.

Zagadnienia BHP

W czasie prac montawych naley przestrzega przepiséw BHP i ppg
0golnie obowizujacych przy pracach z wdzeniami elektrycznymi.

Zainstalowane ugdzenia i materialy powinny spehdiavarunki wymagane
przez:

- Uchwak nr 118 RM z dn 15.08.1986r. w/s obarkowej oceny maszyn i
innych uradzex technicznych pod wzgllem bezpieczestwa i higieny pracy
( MP nr 26 poz. 180)

- Zarmdzenie Dyrektora Polskiego Centrum BadaCertyfikacji z dn.
20.05.1994r. w/s ustalenia wykazu wyrobéw podlggajh obowizkowi
zgtaszania do certyfikacji na znak bezpidstea | oznaczania tym znakiem
( MP nr 39 poz. 335)
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10.

Wszystkie  zainstalowane wadzenia powinny posiada ochror

przeciwporaeniows.

Warunki techniczne i wymagania przy odbiorze

Montaz instalacji c.o. i odbiér robot przeprowaélnalezy wg:

- ,Warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budano-
montaowych” tom Il Instalacje sanitarne i przemystowe.

- ,Warunki techniczne wykonania i odbioru rurggdw z tworzyw
sztucznych” — zalecone do stosowania przez Mirsster Gospodarki
Przestrzennej i Budownictwa

- Wytyczne do projektowania i wykonania instalacjyg wytycznych
dostawcy systemu TECflex.

Zalecane @énienie robocze w instalacji c.0. wynosi 0,15-0,2MPa
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lll Zestawienie materiatéw instalacji centralnegoogrzewania w
budynku mieszkalnym ,1” przy ul. Partyzantow w tomiankach

L.p. Tresé Jednostk| llosé¢
1 | Rury z polietylenu sieciowanego PE-Xc systemu
TECEflex 2 18x2,0 mb 420
2 | Grzejnik stalowy ptytowy CosmoNova typ KV
podhczenia od dotu KV 11 600/600 szt 1
KV 11 600/800 szt 2
KV 11 600/100 szt 6
KV 21 600/800 szt 3
KV 21 600/920 szt 1
KV 21 600/100 szt 3
KV 21 600/120 szt 1
KV 21 600/140 szt 1
KV 21 600/160 szt 1
KV 22 600/800 szt 4
KV 22 600/920 szt 3
KV 22 600/100 szt 3
KV 22 600/120 szt 3
KV 22 600/140 szt 1
KV 22 900/800 szt 4
3 | Grzejnik drabinkowy VN Komfort firmy VNH z
Walcza ART Wave 1100/600 szt 6
4 | Glowica termostatyczna ,VK” Heimeier szt 38
5 | Zawor termostatyczny Heimeier dwunastawny /2" szt 6
6 | Zawor powrotny grzejnikowydtowy %" szt 6
7 | Glowica termostatyczna Heimeier szt 6
8 | Zawory odcingjce kulowe p=0,6MPa, t=120°C
Dn 15 szt 6
Dn 20 szt 12
Dn 25 szt 6
9 | Ziaczki zacisk gwint system TECEflex @ 18/1/p" szt 42
@ 25/3/4"] szt 2
10 | Licznik ciepta Metronic Mini 0,6 szt 6
11 | Rozdzielacze 3 obw. szt 3
12 | Odpowietrzniki automatyczne %2” szt 4
13 | Zlaczki przegciowe katowe g 18/ 2" TECEflex szt 12
14 | Kolano montzowe grzejnikowe g15mm 1=33cm szt 104
15 | Trojnik zaciskany mos. g 18x18x18 sys. TECE szt 40
16 | Tréjnik zaciskany mos. g 25x18x18 sys. TECH SZ 2
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17 | Trojnik zaciskany mos. g 25x25x18 sys. TECE SZ 2
18 | Pieécienie zaciskowe g 18 szt 260
19 | Pieécienie zaciskowe g 25 szt 6
20 | Zespot przyczeniowo zaworowy &owy do
grzejnika VK system TECEflex szt 38
21 |Srubunek zaciskowy typu Quetsch szt 76
22 | Rury PP stabi dn40 mb 40
dn32 mb 12
23 | Otuliny Thermaflex grumi 9mm 2 18x9 mb 420
g 22x9 mb 110
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