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I. Zakres robot

Zakres robot obejmuje wymiang instalacji c.o. w budynku zabytkowej
szkoly w miejscowosci Serock przy ul Puttuskiej 68.

IL. Istniejgce obiekty budowlane

Teren budowy stanowi istniejacy budynek zabytkowej szkoty zlokalizowany w
miejscowosci Serock przy ul. Pultuskiej 68.

III. Elementy zagospodarowania dzialki lub terenu stwarzajace

Zagrozenie

Nie dotyczy. Wszystkie roboty prowadzone wewnatrz istniejacego

budynku.

IV. Przewidywane zagrozenia
Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewlasciwa ogdlna organizacja pracy

nieprawidtowy podzial pracy lub rozplanowanie zadan,
niewlasciwe polecenia przetozonych,

brak nadzoru,

brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym,
tolerowanie przez nadzoér odstepstw od zasad bezpieczenstwa
pracy,

brak lub niewlasciwe przeszkolenie w zakresie BHP i ergonomii,

dopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazaniami lub bez
badan lekarskich;

b) niewlasciwa organizacja stanowiska pracy:

niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
nieodpowiednie przejscia i dojscia,
brak §rodkéw ochrony indywidualnej lub niewlasciwy ich dobér

Przyczyny techniczne powstania wypadkéw przy pracy:
a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:

wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace Zréditem
zagrozenia,

niewla$ciwa stateczno$¢ czynnika materialnego,

brak lub niewlasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

brak $rodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,

brak lub niewlasciwa sygnalizacja zagrozen,

niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji
lub napraw;

b) niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:

zastosowanie materialow zastgpczych,
niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

¢) wady materiatowe czynnika materialnego:

ukryte wady materialowe czynnika materialnego;

d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.



MIEDZYNARODOWA KARTA CHARAKTERYSTYKI ZAGROZEN
ZAWODOWYCH
MONTER INSTALACJI SANITARNYCH

Kto to jest monter instalacji sanitarnych?

Jest to pracownik, ktéry montuje, instaluje oraz zapewnia prawidtowe
funkcjonowanie instalacji grzewczych (centralnego ogrzewania) i wodno-
kanalizacyjnych w budynkach mieszkalnych, biurowych i przemystowych.

Jakie zagrozenia wiaza si¢ z wykonywaniem tego zawodu?

e Monterzy pracujacy w kanatach moga ulec powaznemu zatruciu,
niekiedy $miertelnemu toksycznymi gazami i/lub w wyniku
niedoboru tlenu.

e Monterzy sa narazeni na urazy wynikajace z poélizgniecia sie
i upadkow.

e Praca monterow czgsto jest zwiazana z wysitkiem fizycznym,
dzwiganiem cigzaréw, wymuszong pozycja ciata podczas pracy
oraz ruchami monotypowymi. To moze zwiekszaé ryzyko

urazéw a takze powodowac béle plecow, ramion i rak.
Czynniki Srodowiska pracy zwigzane z wykonywanym zawodem oraz ich mozliwe skutki dla zdrowia

Czynniki mogace

powodowaé wypadki ®  Pracana wysokosci (drabiny, podesty) - mozliwo$¢ urazow w wyniku v

upadku z wysokosci

®  Sliska, nierébwna nawierzchnia - mozliwo$¢ urazéw w wyniku
poslizgnigcia, potknigcia i upadku (szczegolnie podczas przenoszenia B

cigzkich i niewygodnych tadunkéw)

®  Upadek cigzaréw na stopy i inne czeéci ciata - mozliwos¢ urazéw a

®  Ostre narzgdzia - mozliwo$¢ urazéw w wyniku ukhucia, przecigcia,
przektucia

®  Gazy, uwalniane w systemie kanalizacji podczas konserwacji i

czyszczenia, jak rowniez niedobor tlenu - mozliwosé¢ uduszenia

®  Gorace powierzchnie sprzetu, przewoddw, goraca woda lub para - u
mozliwo$¢ poparzenia

®  Prad elektryczny - mozliwos¢ porazenia w przypadku wadliwie
dziatajacego sprzgtu elektrycznego

Czynniki fizyczne . ) . ) ) )
gl o e  Nagte i duze rdznice temperatur powietrza w wyniku przemieszczania

si¢ pomigdzy obszarami o niskiej i wysokiej temperaturze - mozliwos¢
yj} infekcji gorych drog oddechowych oraz stresu termicznego




Promieniowanie ultrafioletowe oraz rozpryski metalu podczas spawania
- mozliwos¢ uszkodzenia wzroku i poparzen

L= Lo

Czynniki chemiczne i pyly

Substancje chemiczne zawarte w klejach, farbach czy lakierach, masach
uszczelniajacych, topnikach oraz kwas chlorowodorowy, chlorek
cynkowy, smota i rozpuszczalniki, smary oraz olow nieorganiczny -
mozliwos¢ ostrych i przewlektych zatru¢

Czynniki biologiczne

Pasozyty (m. in. tggoryjec dwunastnicy, glista ludzka, plesn, roztocza,
w tym kleszcze) - mozliwos¢ choréb zakaznych

Czynniki ergonomiczne,
psychospoleczne i zwigzane z
organizacja pracy

Nadmierny wysitek fizyczny podczas podnoszenia i przenoszenia
cigzarébw, wymuszona pozycja ciata, wykonywanie czynnosci
powtarzalnych (np. wkrecanie $rub) - mozliwos¢ dolegliwosci
bolowych wynikajacych z przecigzenia uktadu migsniowo-
szkieletowego

Niezadowolenie z pracy spowodowane monotonia, niskim
wynagrodzeniem, praca w pomieszczeniach zamknigtych,
konfliktowymi stosunkami ze wspétpracownikami i zwierzchnikami -
mozliwos¢ stresu psychicznego

Dzialania profilaktyczne

v Nalezy sprawdzi¢ drabing przed wejsciem na nia. Nigdy nie nalezy wchodzi¢ na niestabilnie ustawiona drabing

lub drabing o sliskich szczeblach.

ddddadadd

Nalezy stosowa¢ obuwie ochronne ze spodami przeciwposlizgowymi.

Nalezy przestrzega¢ wszystkich zasad bezpieczenstwa przy wchodzeniu do zamknigtych pomieszczen.

goracych urzadzen, ptynami i parg wodna.

spawalnicze stosowane przy spawaniu gazowym,

Nalezy stosowa¢ okulary przeciwodpryskowe podczas cigcia, szlifowania i wiercenia.

stosowa¢ urzadzenia mechaniczne ulatwiajace podnoszenie i przenoszenie.

Nalezy stosowa¢ rgkawice termoizolacyjne podczas pracy w kontakcie z goracymi powierzchniami, czgsciami

Nalezy stosowa¢ do spawania hetm z przylbica chroniaca przed promieniowaniem ultrafioletowym oraz okulary

Nalezy stosowac bezpieczne metody podnoszenia i przenoszenia cigzkich lub nieporgcznych tadunkow oraz




V. Instruktaz pracownikow

Przed przystapieniem do realizacji rob6t szczegblnie niebezpiecznych
pracownicy musza zosta¢ przeszkoleni w zakresie BHP, zasad post¢gpowania
w przypadku wystapienia zagrozenia, zasad bezposredniego nadzoru nad
pracami szczegOlnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby,
zasad stosowania przez pracownikéw Srodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy 1 obuwia roboczego, obslugi urzadzen mechanicznych. Przed
przystapieniem do robdt spawalniczych pracownicy musza zosta¢ zapoznani
z zasadami korzystania z butli do gazéw technicznych. Przed przystapieniem
do zgrzewania rur polipropylenowych pracownicy muszg zostaé przeszkoleni
w zakresie bezpiecznej obstugi zgrzewarek.

Szkolenia w dziedzinie BHP dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako szkolenia wstgpne i
szkolenia okresowe. Szkolenia te przeprowadzane sa w oparciu o programy
poszczegdlnych rodzajéow szkolen.

Szkolenia wstgpne ogdlne (,,instruktaz ogélny”) przechodza wszyscy
nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami BHP
zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach
pracy, zasadami BHP obowiazujacymi w danym zakladzie pracy oraz
zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”)
powinien zapozna¢ pracownikow z zagrozeniami wyst¢pujagcymi na
okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy
przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego,
szkolenia wstgpnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem
zawodowym, powinien by¢é potwierdzony przez pracownika na pismie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenia wstgpne
podstawowe w zakresie BHP, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dluzszym niz 6 — miesigcy od rozpoczgcia pracy na okreslonym stanowisku
pracy. Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie
instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na
ktérych wystepuja szczegoélne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz
zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do statego
korzystania, aktualne instrukcje BHP dotyczace wykonywania prac
zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow, obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych, post¢powania
z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, udzielania
pierwszej pomocy. W/w instrukcje powinny okresla¢é czynnosci do
wykonywania przed rozpoczgciem danej pracy, zasady 1 sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.



Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie
posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze
dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

V1. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot
budowlanych

Roboty budowlane prowadzone bgda wewnatrz zamieszkatego
budynku wielorodzinnego. Z tego wzgledu przed rozpoczgciem prac nalezy:

o poinformowal wszystkich mieszkaficow o planowanych
robotach, zwiazanych z nimi niebezpieczenistwach,
ograniczeniach w korzystaniu z obiektu i utrudnieniach,

e wyznaczyé i oznakowal strefy niebezpieczne, do ktérych
zabroniony jest wstep mieszkancom — miejsca, w ktérych
aktualnie prowadzone sa roboty demontazowe lub montazowe
rurociagdw, miejsca sktadowania materiatow,

e zapewnic dostep do energii elektrycznej oraz wody,

zapewni¢ mozliwo$¢ odprowadzenia $ciekéw lub ich

utylizacji,

urzadzi¢ pomieszczenia higieniczno-sanitarne i socjalne,

zapewni¢ oswietlenie naturalne i sztuczne,

zapewni¢ wlasciwa wentylacje,

zapewni¢ facznos¢ telefoniczna,

urzadzi¢ sktadowiska materiatlow i wyrobow i zabezpieczy¢ je

przed dostgpem os6b niepowotanych.

Instalacje elektryczne na terenie budowy powinny by¢ uzytkowane w
taki sposob, aby nie stanowily zagrozenia pozarowego lub wybuchowego i
chronity pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym. Roboty
zwiazane z podiaczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawg instalacji i
urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wylacznie przez osoby
posiadajace odpowiednie uprawnienia. Przewody elektryczne zasilajace
urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich polaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane
w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obshugujacych takie
urzadzenia. Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych
pod wzgledem bezpieczenistwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej
jeden raz w miesiacu, a ponadto przed uruchomieniem urzadzenia po
dokonaniu zmian i napraw czg$ci elektrycznych i mechanicznych, przed
uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byfo nieczynne przez ponad
miesigc, przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu. W
przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w
w/w instalacjach, nalezy sprawdza¢ ich dziatanie kazdorazowo przed
przystapieniem do pracy. Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen
elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksiazce konserwacji urzadzen.



Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia
pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno -
sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. Ilo§¢ wody do celéw
higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz: 120 litr6w — przy pracach w
kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujacymi lub zakaznymi albo
powodujacymi silne zabrudzenie pylami, w tym 20 1| w przypadku
korzystania z natryskéw, 90 litréw - przy pracach brudzacych,
wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych zapewnienia
nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym 60 litréw w przypadku
korzystania z natryskow, 30 litrow — przy pracach wyzej nie wymienionych.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone
pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez robocza
i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustgpy. Dopuszczalne jest
korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen
higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.
Zabrania si¢ urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w
przypadkach, gdy na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje
wigcej niz 20 — pracujacych. W takim przypadku, szafki na odziez powinny
by¢ dwudzielne, zapewniajace mozliwosci przechowywania oddzielnie
odziezy roboczej i wiasnej. W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych
moga by¢ stosowane fawki, jako miejsca siedzace, jezeli sa one trwale
przytwierdzone do podioza. Jadalnia powinna skiada¢ si¢ z dwobch czescei:
jadalni wilasciwej, gdzie powinno przypadaé, co najmniej 1,10 m2
powierzchni na kazdego z pracownikéw jednoczesnie spozywajacych
positek, pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz
zmywania naczyn stolowych. W przypadku usytuowania pomieszczen
higieniczno — sanitarnych w kontenerach dopuszcza si¢ nizsza wysoko$¢ tych
pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane,
utwardzone i odwodnione miejsca do skladania materialdéw i wyrobow.
Sktadowiska materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonad
w sposob wykluczajacy mozliwo$é wywrdcenia, zsunigcia, rozsunigcia si¢
lub spadnigcia sktadowanych wyrobow i urzadzen. Materiaty drobnicowe
powinny by¢é ulozone w stosy o wysokosci nie wigkszej niz 2,0 m, a stosy
materialow workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci
nieprzekraczajacej 10 — warstw. Odleglo$¢ stoséw przy sktadowaniu
materialow nie powinna by¢ mniejsza niz: 0,75 m - od ogrodzenia lub
zabudowan, 5,00 m - od statego stanowiska pracy. Opieranie skfadowanych
materiatow lub  wyrobow o ploty, slupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany
obiektu budowlanego jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu
utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobéw jest dopuszczalne
przy uzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzgt niezbgdny do
gaszenia pozar6w, ktoéry powinien by¢é regularnie sprawdzany,
konserwowany i uzupeiniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i



przepisOw przeciwpozarowych. 1los¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych
powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepiséw przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiane
powietrza, wynikajacqg z potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna
dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw $wiezego powietrza. Nie moze ona
powodowac przeciagéw, wyzigbienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Przed przystapieniem do robot demontazowych pracownicy powinni
by¢ zapoznani z programem prac. Usuwanie jednego elementu nie powinno
powodowad nieprzewidzianego opadania innych materiatow. Gromadzenie
gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych
konstrukcyjnych czgdciach obiektu jest zabronione. Roboty demontazowe
instalacji grzewczych nalezy przeprowadzaé poza sezonem grzewczym.

W pomieszczeniach, w ktérych sa prowadzone roboty malarskie
roztworami wodnymi, nalezy wylaczy¢ instalacj¢ elektryczng. Malowanie
farbami zawierajacymi trujace sktadniki jest dozwolone tylko pgdzlem.

Przy wykonywaniu prac spawalniczych jest dozwolone uzywanie
wylacznie butli do gazéw technicznych posiadajacych wazng cechg organu
dozoru technicznego. Rgczne przemieszczanie butli o pojemnosci wodnej
powyzej 10 1 powinno by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby.
Przewozenie napetnionych lub opréznionych butli bez natozonych kotpakow
ochronnych jest zabronione. Przy przewozeniu butli pojazdami nie
przystosowanymi do tego celu butle powinny by¢ zabezpieczone
pierscieniami gumowymi lub przetozone sznurem w dwdch miejscach na
swojej dhugosci badz w inny, podobny sposob. Jednoczesne przewozenie
ludzi i butli w skrzyni pojazdu jest zabronione. Butle na budowie i w czasie
transportu nalezy chroni¢ przed zanieczyszczeniem tluszczem, dziataniem
promieni slonecznych, deszczu i $niegu. Przechowywanie w tym samym
pomieszczeniu butli z tlenem i materialdow lub gazéw tworzacych w
polaczeniu z nim mieszaning wybuchowa jest zabronione. W czasie
pobierania gazoéw technicznych butle powinny by¢ ustawione w pozycji
pionowej lub pod katem nie mniejszym niz 45° od poziomu. Odleglosé
ptomienia palnika od butli nie moze by¢ mniejsza niz 1 m. Butlg, ktdra
nagrzewa si¢ od wewnatrz, nalezy usuna¢ poza miejsce pracy, otworzy¢
zawor oraz polewaé ja silnym strumieniem wody lub srodkiem gasniczym.
Weze do tlenu i acetylenu powinny réznic si¢ migdzy sobg barwg lub inna
fatwo dostrzegalna cecha, a dtugos$¢ ich powinna wynosi¢ co najmniej Sm.
Nie wolno zmienia¢ przeznaczenia wezy uzywanych uprzednio do innych
gazow. Miejsca uszkodzone w wezach powinny by¢ wycigte. Laczenie
koficéw dwdch wezy nalezy wykonywaé za pomoca specjalnych tacznikow
metalowych, o przekroju wewn¢trznym odpowiadajacym prze§witowi
laczonego weza. Zamocowanie wezy na nasadkach reduktorow,
bezpiecznikdéw wodnych, palnikéw i lacznikdéw powinno by¢ dokonane
wylacznie za pomocg plaskich zaciskéw. Stosowanie do tlenu i acetylenu
przewodow igielitowych lub z innych tworzyw sztucznych o podobnych
wlasciwosciach jest zabronione. W razie zamarznigcia zaworu butli gazowej,
wytwornicy lub bezpiecznika wodnego odmrazanie tych urzadzen powinno
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by¢ dokonywane za pomoca goracej wody lub pary wodnej. Odmrazanie za
pomoca ptomienia jest zabronione.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w
srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabela
norm przydzialu Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w
zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefistwa uzytkownikéow tych srodkéw
powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochron¢ przed wystgpujacymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie glowy, twarzy, wzroku,
stuchu). Kierownik budowy obowiazany jest informowaé pracownikéw o
sposobach postugiwania si¢ tymi srodkami.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na
stanowiskach  pracy sprawuja  odpowiednio: kierownik  budowy
(kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Na budowie powinny by¢ urzadzone punkty pierwszej pomocy
obstugiwane przez wyszkolonych z tym zakresie pracownikow. Na budowie
powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajacy adresy
i numery telefonéw: najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy
pozarnej, posterunku Policji, najblizszego punktu telefonicznego (urzad
pocztowy, mieszkanie prywatne, budka telefoniczna, itp.). Wymienione
wyzej adresy 1 numery telefonow powinny by¢ znane kazdemu z
pracownikow nadzoru technicznego.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

e organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

o dbaé o sprawno$¢ $rodkéw ochrony indywidualnej oraz ich
stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

e organizowaé, przygotowywaé¢ i  prowadzi¢  prace,
uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami
przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami §rodowiska pracy,

e dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy
i wyposazenia technicznego, a takze o sprawno$¢ srodkow
ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,

e zapewni¢ bezpieczng i sprawnag komunikacj¢ umozliwiajaca
szybka ewakuacj¢ na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen.

Na podstawie:
e oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu
rob6t na danym stanowisku pracy,
e wykazu prac szczegoélnie niebezpiecznych,
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e okreslenia podstawowych wymagani bhp przy wykonywaniu
prac szczegblnie niebezpiecznych,

e wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

e wykazu prac wymagajacych szczegblnej sprawnosci
psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podjaé¢ stosowne $rodki profilaktyczne
majace na celu:

e zapewni¢ organizacj¢ pracy i stanowisk pracy w sposéb
zabezpieczajacy  pracownikéw przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych
i uciazliwych,

e zapewni¢ likwidacj¢ =zagrozen dla zdrowia i zycia
pracownikow glownie przez stosowanie technologii,
materiatow 1 substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub
‘ zdrowia pracownikéw osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest
do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dzialan w celu usunigcia

tego zagrozenia.
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OSWIADCZENIE

Zgodnie z trescia ustawy z dnia 16.04.2004r. nowelizujacg ustawe —
Prawo Budowlane (DZ.U. Nr 93, poz. 888) oswiadczam, ze projekt
budowlano — wykonawczy wymiany instalacji c.0. w budynku zabytkowej
szkoty w miejscowosci Serock przy ul. Puttuskiej 68 zostal wykonany

zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

Projektant — mgr inz. Leszek Buza nr upr. ST-285/83

15



OPIS TECHNICZNY

do projektu wymiany instalacji centralnego ogrzewania
w budynku zabytkowej szkoly w Serocku ul. Pultuska 68.

1 Podstawa opracowania

+ Inwentaryzacja budynku na potrzeby projektu.
« Wytyczne Inwestora.
« Obowiazujace normy i przepisy

| PN-EN 215:2002

Termostatyczne zaworu grzejnikowe. Wymagania i badania.

| PN-EN 442-1:1999

Grzejniki. Wymagania i warunki techniczne.

| PN-EN 442-2:1999

Grzejniki. Moc cieplna i metody badan.

PN-EN ISO 6946:1999

Komponenty budowlane i elementy budynku. Opor cieplny i
wspdtczynnik przenikania ciepta. Metoda obliczania.

PN-EN ISO 13370:2001

Cieplne wiasciwosci uzytkowe budynkéw. Wymiana ciepta przez
grunt. Metoda obliczania.

PN-EN ISO 13789:2001

Wlasciwosci ciepine budynkow. Wspétczynnik strat ciepta przez
przenikanie. Metoda obliczania.

PN-EN ISO 14683:2000

Mostki cieplne w budynkach. Liniowy wspétczynnik przenikania
ciepla. Metody uproszczone i warto$ci orientacyjne.

PN-B-02025:2001

Obliczanie sezonowego zapotrzebowarnia na ciepto do ogrzewania
budynkdéw mieszkalnych i zamieszkania zbiorowego.

PN-82/B-02403

Ogrzewnictwo. Temperatury obliczeniowe zewnetrzne.

PN-B-02414:1999

Ogrzewnictwo i cieptownictwo. Zabezpieczenie instalacji ogrzewan
wodnych systemu zamknigtego z naczyniami wzbiorczymi
przeponowymi. Wymagania.

PN-91/B-02420

Ogrzewnictwo. Odpowietrzenie instalacji ogrzewan wodnych.
Wymagania.

PN-B-02421:2000

Ogrzewnictwo i cieptownictwo. [zolacja ciepina przewodoéw,
armatury i urzadzen. Wymagania i badania przy odbiorze.

PN-B-03406:1994

Ogrzewnictwo. Obliczanie zapotrzebowania na ciepto pomieszczen
o kubaturze do 600m’.

PN-83/B-03430

Wentylacja w budynkach mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i
uzytecznosci publicznej. Wymagania — wraz ze zmiana PN-83/B-
03430/A23:2000

Nr 33/03 poz. 270).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r, w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75/02 poz. 690,
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2 Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt techniczny wymiany
instalacji centralnego ogrzewania z zastosowaniem zawor6w przygrzejnikowych
termostatycznych firmy Danfoss oraz podpionowych automatycznych zawordéw
regulacyjnych firmy Danfoss wraz z obliczeniem zapotrzebowania na cieplo dla
budynku. Zainstalowane w budynku grzejniki zeliwne zostana zdemontowane i
zastgpione stalowymi grzejnikami ptytowymi typu Kompakt K22 i K33 firmy
Radson.

3 Zrédlo ciepla
Budynek jest zasilany z kotlowni (o parametrach 90/70°C) usytuowanej w piwnicy
budynku zabytkowej czesci szkoty.

4 Charakterystyka budynkun
« Budynek szkolny
. Kubatura budynku — 5830m’
» llos$¢ kondygnacji — 4
. llosé klatek schodowych — 1
- Konstrukcja budynku — tradycyjna

5 Opis instalacji centralnego ogrzewania

5.1 Dane ogolne

Zaprojektowano instalacj¢ centralnego ogrzewania wodna, dwururowa, pompowa,
z rozdziatem dolnym.

Parametry pracy instalacji 80/60 °C

Cisnienie dyspozycyjne 30,7 kPa
Zapotrzebowanie ciepta na cele c.o. 196,8 kW
Pojemno$¢ instalacji 1495 dm’

Podstawa przyjecia wartosci zapotrzebowania na ciepto dla budynku sa ponowne
obliczenia strat ciepla na podstawie danych uzyskanych od Inwestora. Nalezy
dokona¢ zmniejszenia mocy z 460 do 196,8 kW.

5.2 Przewody

Instalacje wykona¢ z rur Wavin Plus Bor (norma zakltadowa PN20) koloru
biatego, wykonanych z polipropylenu PP-R typ 3, stabilizowanych perforowanym
ptaszczem aluminiowym. Maksymalna temperatura pracy ciaglej instalacji wynosi
80°C. Przewody z polipropylenu taczy¢ przez zgrzewanie.

Przewody rozprowadzajace nalezy prowadzi¢ ze spadkiem 3%. w kierunku
rozdzielaczy.

W celu ochrony przed sitami thacymi oraz zabezpieczenia przed niekontrolowanym
powstaniem punktu stalego przejicia przez przegrody nalezy wykonaé¢ w rurach
ostonowych z PVC, PP, PE lub stali o §rednicy dwukrotnie wigkszej od nominalne;j
$rednicy przewodu. Wolng przestrzen nalezy wypelni¢ materiatem nieagresywnym,
elastycznym lub pozostawi¢ pusta. Rura ochronna powinna by¢ dtuzsza od grubosci
$ciany lub stropu o minimum 2cm. Przewody rozprowadzajace w piwnicy nalezy
prowadzi¢ w istniejacych kanatach zlokalizowanych pod posadzka. Zawory
odcinajace nalezy umiesci¢ w miejscach ogélnie dostepnych.
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5.3 Rozdzielacze

Rozdzielacze usytuowane sa na $cianach pomieszczenia rozdzielni. Wyposazone
maja by¢ w termometry, manometry oraz krdéce z zaworami spustowymi. Na
przewodach powrotnych przy rozdzielaczach nalezy zamontowa¢ w tulejach
termometry techniczne ze skalg do 100°C.

Na przewodach zasilajacych i powrotnych przy rozdzielaczach oraz na krdécach
spustowych zamontowaé¢ zawory odcinajace kulowe dowolnego producenta z
atestem.
Na przewodzie DN20 doprowadzajacym wode zimng do rozdzielacza powrotnego
zamontowac:

- do napelniania instalacji zaw6r SYR 2128 — Dn20,

- wodomierz Dn20,

- zawOr zwrotny antyskazeniowy EA251 Danfoss Dn20,

- zawor odcinajacy Dn20

5.4 Kompensacja

Wydluzenia termiczne przewoddéw rozprowadzajacych beda kompensowane
przez ich uktad oraz przez kompensatory U-ksztaltne. W celu kompensacji pionéw,
odgalezienia do piondw nalezy polaczy¢ 2z poziomymi przewodami
rozprowadzajacymi poprzez odsadzki o dlugo$ci minimum 1,5 m. Przy kazdym
odejsciu od pionu nalezy wykona¢ punkt staty, usytuowany pod tréjnikiem.
Maksymalne odleglosci pomiedzy podporami przesuwnymi montowanymi na
odcinkach poziomych przedstawia ponizsza tabela:

Srednica zewnetrzna T Maksymalne odleglo$ci pomigdzy

) podporami przesuwnymi

mm cm

16 90 ]
20 100

25 B 120

32 | 125

40 145 |
50 150 |
63 180 |
75 190 \

L

Maksymalne odlegtosci pomiedzy podporami przesuwnymi montowanymi na

pionach przedstawia ponizsza tabela:
Srednica zewnetrzna Maksymalne odleglosci pomig¢dzy

Dy podporami przesuwnymi
mm cm
16 60
20 70
25 80
32 90

’— 40 100

B 50 | 110 ]
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5.5 Elementy grzejne

W pomieszczeniach ogrzewanych zostana zainstalowane grzejniki stalowe firmy
RADSON typ K22 i K33.

Grzejniki na sali gimnastycznej nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami
mechanicznymi poprzez zainstalowanie oston.

5.6 Armatura odpowietrzajaca

Dla odpowietrzenia instalacji zaprojektowano automatyczne odpowietrzniki
dowolnego producenta z atestem. Nalezy je zamontowaé na koncéwkach piondw,
ponad najwyzej potozonym grzejnikiem.

5.7 Armatura regulacyjna przewodowa, odcinajaca i spustowa

Piony grzejnikowe regulowaé za pomocg regulacyjnych zaworéw podpionowych
ASV-PV i MSV-I firmy Danfoss montowanych na zasileniu zgodnie z
rozwinigciem. Na powrocie zamontowaé¢ zawory ASV-M i MSV-M firmy Danfoss.

Zawory ASV i MSV umozliwiaja odcigcie i odwodnienie instalacji. Wykonac¢
spusty wody z gal¢zi wychodzacych z rozdzielaczy za pomocg rur z zaworami
odcinajacymi. Na koncoéwkach spustéw zamontowaé ziaczki do weza. Srednica
spustow DN20. Zawory podpionowe nalezy montowaé w miar¢ mozliwosci w
miejscach ogélnodostgpnych.

5.8 Armatura regulacyjna grzejnikowa

Na galazkach zasilajacych przy grzejnikach zamontowaé zawory RTD-N-P firmy
Danfoss z nastawa wstepng z glowicami termostatycznymi RTD Inova3130. Przy
grzejnikach zamontowanych pod sufitem zastosowaé zawory termostatyczne z
czujka zdalaczynna. Na galazkach powrotnych zamontowaé zawory RLV-P firmy
Danfoss.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002r. w
sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie, w pomieszczeniach o obliczeniowej temperaturze 20°C i wyzszej
nalezy zamontowaé glowice termostatyczne nie dopuszczajace do zmniejszania
temperatury powietrza w pomieszczeniu ponizej 16°C.

Na klatkach schodowych zamontowa¢ glowice termostatyczne posiadajace
zabezpieczenie przed zniszczeniem.

Montaz zaworéw wykonaé¢ zgodnie z instrukcja montazu i eksploatacji. Wartosci
nastaw na zaworach podano na rozwinigciu instalacji. Uzytkownikéw instalacji
nalezy poinstruowa¢ o prawidlowej eksploatacji zaworéw z glowicami
termostatycznymi.
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6 Wytyczne dla montazu, prob rozruchu i eksploatacji instalacji

Instalacj¢ nalezy montowaé w oparciu o ,,Warunki techniczne wykonania i odbioru
instalacji ogrzewczych” — zeszyt 6, maj 2003r., wydawca COBRTI INSTAL.

Po zmontowaniu instalacji nalezy ja przeptuka¢ i poddaé prébie na cisnienie 0,6
MPa, a nast¢pnie wyregulowaé nastawiajac nastawy zaworéw podpionowych i
zaworoéw przygrzejnikowych (zgodnie z rozwinigciem instalacji).

W czasie przeprowadzania proby szczelnosci instalacji w stanie zimnym,
potaczonej z plukaniem zladu, wszystkie zawory przelotowe i grzejnikowe musza
znajdowac si¢ w potozeniu catkowitego otwarcia - zawory termostatyczne powinny
mie¢ nalozone kapturki ochronne zamiast glowic termostatycznych.

Z uwagi na znaczna wrazliwo$¢ zawordw termostatycznych na zanieczyszczenia
mechaniczne zawarte w wodzie grzejnej, instalacja musi zosta¢ wyplukana
szczegOlnie starannie.

7 lzolacja termiczna

Rozdzielacze, przewody rozprowadzajace prowadzone w piwnicach i na klatkach
schodowych nalezy zaizolowac¢ cieplnie zgodnie wymaganiami producenta izolacji
Thermaflex oraz oznakowaé zgodnie z wymogami PN-70/N-02170.

Grubos¢ otulin termoizolacyjnych

Grubos¢ warstwy izolacyjnej

Srednica nominalna DN
przewodow i armatury

mm mm
I DN 15+40 20
DN 50150 25

8 Obliczenia

8.1 Dane wyjsciowe

« ogrzewanie wodne, pompowe, rozdziat dolny,
« parametry instalacji: 80/60°C,
« temperatura powietrza zewnetrznego: - 20°C,

8.2 Parametry

« zapotrzebowanie na ciepto: ) 196,8 iW
«+ cis$nienie dyspozycyjne: 30,7 kPa
« pojemno$¢ ztadu: 1495 [

8.3 Sprawdzenie pompy obiegowej

W kottowni zamontowane s3 2 pompy LFP typ PJIMr190 firmy Leszno.
Ilo$¢ wody instalacyjnej:

G = 0,86-196,8

, =8,46 t/h
20

Wymagana wydajno$¢ pompy obiegowej:
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G, =115-846=9,73t/h

Wymagana wysokos¢ podnoszenia pompy:

H,=11-60,7=66,77 kPa

Zestawienie oporéw urzadzen:

- opory kotla: 20 kPa

- opory instalacji w kotlowni: 10 kPa

- opory instalacji centralnego ogrzewania: 30,7 kPa
2=60,7kPa

Zainstalowane w wezle pompy sa znacznie przewymiarowana. Zaleca sie ich
wymiane na pompe MAGNA UPE 50-120 F.

8.4 Doboér naczynia wzbiorczego

Dane wyjsciowe:

« pojemnos¢ zladu V 1,50 m’
« cis$nienie statyczne pss 0,06 MPa

Cisnienie wstgpne w naczyniu wzbiorczym: p=10,06+0,02=008MPa
Cisnienie maksymalne w naczyniu wzbiorczym  pmax = 5,0 bar
p - gestos¢ wody sieciowej w 10°C 999,7 kg/m’

Av - przyrost objgtosci wody przy jej ogrzaniu od temperatury 10°C do
temperatury obliczeniowej na zasilaniu instalacji  0,0287 kg/m’

Pojemnos¢ uzytkowa naczynia wzbiorczego:
V,=V.p-Av=150-999,7-0,0287 = 43,03 dm’
Pojemnos$¢ calkowita naczynia wzbiorczego:

V.=V, .pmax—"'o’l=43,()3.m

=58,67 [
Puax — D 0,5-0,06

Dobrano naczynie wzbiorcze Reflex typ N100 na 6bar.

Wewngtrzna minimalna $rednica rury wzbiorczej d > 20 [mmy]:

d=0,7-V.>’=0,7-57,9"° =53 mm

Dobrano rure wzbiorcza o srednicy Dn 20.
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8.5 Doboér zaworu bezpieczenstwa

Dobér zaworu bezpieczenstwa

- max. moc kotta Q=230kW

- ciSnienie max. instalacji c.o. p1=0,3 MPa

- wspotezynnik wyplywu zaworu bezpieczenistwa .= 0,2

- ciepto parowania wody r=2257 kl/kg
- ci$nienie otwarcia zaworu bezpieczenstwa p1=0,3 MPa

- ci$nienie na zewnatrz rury wyrzutowe) p2= 0,0 MPa

- gestos¢ wody qi =972 kg/m’

- przepustowos$¢ zaworu bezpieczenstwa

m= Q = 230 =0,102 kg/s 367 kg/h
r 2257

- pole przekroju przelotu zaworu bezpieczenstwa

A4, = r =21,36 mm’
503-a. -\ (pr = P2) 4
d, = YA 522 mm
I1

Dobrano zawér typ SYR 1915 DN 20 srednica gniazda 14 mm, cisnienie
otwarcia 3,0 bar

9 Uwagi

Przewody centralnego ogrzewania nalezy prowadzi¢ w kanalach znajdujacych sig
przy podfodze. Ze wzgledu na brak dokumentacji projektowej istniejacej instalacji
centralnego ogrzewania rozprowadzenie przewodow zostalo zaprojektowane po
istniejacych trasach. Projektant zobowiazuje si¢ do zmiany rozprowadzenia
przewodéw podczas trwania prac modernizacyjnych, ze wzgledu na brak
mozliwo$ci ustalenia w kilku przypadkach przebiegu przewodéw. Nalezy rowniez
przewidzie¢ rewizje umozliwiajace dostgp do zaworéw podpionowych.

10 Wyniki OZC i CO
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GASCO

OBIEKT

SEROCKU

BUDYNEK ZABYTKOWEJ SZKOLNY W

UL. PULTUSKA 68 , 05-140 SEROCK

PROJEKT WYMIANY INSTALACJI CENTRALNEGO OGRZEWANIA

NR UPRAWN.

PODPIS

STADIUM:

PW

OPRACOWALI
MGR INZ. MARCIN MIAZGA -
MGR INZ. MARCIN KOCHANOWSKI -
PROJEKTOWAL

MGR INZ. LESZEK BUZA ST-285/83

BRANZA:

SANITARNA

1

NUMER RYSUNKU

LOKALIZACJA

SKALA

DATA
11.2006
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