Uchwala Nr 289/XXXIV/08
Rady Miejskiej w Serocku
z dnia 8 grudnia 2008 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2009 rok

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2001 1. Nr 142 , poz. 1591 ze zm.) , art. 4' ust.1, ust.2 i ust.5 ustawy z dnia 26

pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.
z 2007 r. Nr 70 poz. 473 z pozn.zm.) Rada Miejska w Serocku uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
2009 rok w brzmieniu zalacznika do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Serock .

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatqcznik do uchwaty Nr289/XXXIV/08
Rady Miejskiej w Serocku z dnia 8.12.2008 r.

GMINNY
PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA 2009 ROK.

Wstep.

W mysl ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych nalezy do zadaf wlasnych gminy i jest realizowane w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zwanego dalej
»Programem” stanowigcego  cz¢$¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych.

Gmina realizujac Program uczestniczy w projekcie ,,Ogélnopolska Sie¢ Gmin Wiodacych”,
ktdry stanowi jedna z priorytetowych form wspotpracy Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych z samorzadami gminnymi.

Zgodnie z tym projektem gminy wiodace realizujg wszystkie zadania zapisane w ustawie o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, a sposdb prowadzenia dziatan
w zdecydowanej wigkszosci ma charakter innowacyjny i dtugofalowy.

Program zostat utworzony na bazie Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych na lata 2006 — 2010 oraz rekomendacji Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych
programow profilaktyki.

I. Zadania Programu

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu .

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg  problemy alkoholowe , pomocy
psychologicznej i prawnej , a w szczegolnoscei ochrony przed przemocg w rodzinie .

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegolnoscei dla dzieci i mtodziezy , w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych 1
socjoterapeutycznych .

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzace]
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych .

II. Zrbédita finansowania Programu.
Srodki finansowe na finansowanie zadan zapisanych w Programie pochodza z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz ze §rodkéw wiasnych gminy.

ITI.  Realizatorzy Programu.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie :

1) koordynowania realizacji catosci Programu oraz inicjowania i koordynowania polityki
gminy wobec problemoéw alkoholizmu i przemocy domowe;,

2) wydawania postanowien dotyczacych opiniowania wnioskéw na sprzedaz i podawanie
napojow alkoholowych,



3) podejmowania dziatan zmierzajacych do orzeczenia przez sad obowiazku poddania si¢
leczeniu odwykowemu przez osobg uzalezniong od alkoholu,

4) motywowania osob uzaleznionych od alkoholu do poddania si¢ dobrowolnemu leczeniu
odwykowemu 1 terapii ,

5) wspotpracy z dyrektorami szk6t odnosnie doboru i realizacji programow
profilaktycznych,

6) prowadzenia kontroli przestrzegania zasad sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,

7) podejmowania interwencji w przypadku wystapienia naruszenia przepiséw art. 13 i art.15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Osrodek Pomocy Spotecznej w zakresie:

1) pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom,
2) pomocy ofiarom przemocy domowej,
3) prowadzenia Zespotu Gminnych Swietlic  Socjoterapeutycznych, do ktorego
podstawowych zadan nalezy:
a) prowadzenie zaje¢  socjoterapeutycznych  zgodnie z  programem
przygotowanym dla catej grupy i diagnoza indywidualng dziec,
b) praca z dzie¢mi w kontekscie indywidualnym,
¢) prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem,
d) utrzymywanie kontaktéw z rodzina,
e) zapewnienie jednego positku w ciagu dnia.

3. Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien w zakresie pomocy terapeutycznej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,

4. Punkt Konsultacyjny dla Oséb Krzywdzonych w Rodzinie w zakresie poradnictwa
prawnego dla osdb majacych problemy wynikajace z przemocy domowej, alkoholizmu,
wychowawcze 1 rodzinne.

5. Grupa Wsparcia o charakterze edukacyjno- informacyjnym w zakresie dziatan
samopomocowych 1  wspierajacych dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu i
wspoétuzaleznionych oraz pozostajacych w abstynencji .

6. Inne podmioty, ktérym beda zlecane zadania Programu .

IV. Realizacja zadan Programu

1. Zwig¢kszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu .
Zgodnie z obowiazujacym w Polsce systemem diagnostycznym, uzaleznienie od alkoholu
identyfikowane jest jako zesp6t wiasciwosci fizjologicznych , emocjonalnych i
poznawczych , ktoére pojawiaja sie¢ w wyniku wieloletniego uzywania alkoholu .
Uzaleznienie od alkoholu jest postgpujaca choroba bio-psycho-spoleczna . Podstawowa
metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa i
indywidualna.
Cele stawiane terapii ;
e zachowanie trwalej abstynencji,
e poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego,
e nabycie umiejetnosei potrzebnych do rozwiazywania problemdéw emocjonalnych i
rozwoj osobisty.
Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest zwiekszanie dostepnosci terapii
uzaleznienia od alkoholu 1 wspétuzaleznienia. Zadanie to bedzie realizowane poprzez :
1) finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien, w zakresie oplacania
wynagrodzenia na podstawie umowy-zlecenia dla terapeuty ds. uzaleznien.
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Zadania Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien:

e motywowanie i informowanie zaré6wno o mozliwosci podjecia leczenia o0sob
uzaleznionych, jak i terapii oséb wspotuzaleznionych,

e motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do
zmiany szkodliwego wzorca picia,

e udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym, poprzez
dziatania grypy wsparcia,

e posiadanie dobrej orientacji i wiedzy na temat dostgpnych miejsc pomocy i
kompetencji poszczegolnych stuzb i instytucji, ktére moga wlaczyé si¢ w systemowa
pomoc osobie uzalezniongj .

e wspotpraca z placéwkami lecznictwa odwykowego i z placowkami podstawowej
opieki zdrowotne;j.

2) finansowanie wynagrodzenia na podstawie umowy — zlecenia dla terapeuty ds.uzaleznien
od alkoholu z tytutlu prowadzenia autorskiego programu terapeutycznego dla Grupy
Wsparcia, ktéry jest kierowany do 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

3) udzielanie indywidualnej pomocy 1 wsparcia osobom uzaleznionym od alkoholu w
podjeciu dobrowolnego leczenia odwykowego i terapii .

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe , pomocy

psychospolecznej i prawnej , a w szczegélnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.
Podstawowym zadaniem gminy jest zwigkszenie dostepnosci terapii uzaleznienia od alkoholu
1 wspoluzaleznienia dla mieszkancow gminy. Dostgpnos$é profesjonalnej i efektywnej terapii
warunkuje skuteczno$¢ wszystkich innych dziatan podejmowanych na rzecz oséb z
problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin.
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ma obowiazek podejmowania
czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Zgodnie z art. 24 ustawy
postgpowanie zobowiazujace do podjecia leczenia odwykowego dotyczy oséb, ktore w
zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozpad zycia rodzinnego, demoralizacjg
maloletnich, uchylaja si¢ od pracy oraz systematycznie zaktécaja spokoj i porzadek
publiczny. Oznacza to, ze sam fakt uzaleznienia od alkoholu nie moze stanowi¢ samoistne;j
podstawy do zobowigzania danej osoby do podjecia leczenia odwykowego , lecz stanowi
temu towarzyszy¢ musza takze okreslone negatywne zachowania w sferze spoteczne;.
O zastosowaniu procedury o zastosowaniu zobowiazania do leczenia odwykowego wobec
osoby uzaleznionej stanowi sad rejonowy wilasciwy miejscu zamieszkania lub przebywania
takiej osoby.
Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach dziatan
wynikajacych z instytucji prawnej zobowiazania do leczenia odwykowego nalezy :

e przyjecie zgtoszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystapieniem przeslanek z art. 24 ustawy,

e wezwanie na rozmow¢ osoby , co do ktorej wptyneto zgloszenie 1 pouczenie jej o
konieczno$ci zaprzestania dziatan wymienionych w art. 24 ustawy i poddania si¢
dobrowolnemu leczeniu odwykowemu ,

e jezeli osoba wezwana nie zgodzi si¢ dobrowolnie poddaé leczeniu, a wstgpne
czynnosci przeprowadzone w sprawie uzasadniaja kontynuowanie postepowania,
uzasadnione jest skierowanie takiej osoby na badanie przez biegtych ( psychologa 1
psychiatr¢), w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zaktadu leczniczego,

e przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postepowaniem sadowym,

e zlozenie wniosku o wszczecie postepowania do sadu rejonowego.
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Postanowienie o zobowigzaniu do leczenia odwykowego zapada w trybie nieprocesowym, co
oznacza, ze W przeciwienstwie do postgpowania procesowego , nie wystgpuja w nim
przeciwstawne sobie strony , lecz uczestnicy , ktérych udzial w sprawie uzalezniony jest od
faktu , ze maja oni interes prawny w sposobie rozstrzygnigcia sprawy. O uzyskaniu statusu
uczestnika orzeka sad w drodze postanowienia.

Psychoterapia uzaleznien od alkoholu w zaktadach stacjonarnych trwa od szesciu do o$miu
tygodni , natomiast w placdwkach ambulatoryjnych od roku do dwoch lat.

Pomoc w postaci ochrony przed przemoca w rodzinie.

7 badan wynika , ze 2/3 uzaleznionych od alkoholu me¢zczyzn to sprawcy przemocy , a wsrdéd

uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych kobiet — 2/3 to ofiary przemocy. Dlatego niezwykle

istotne jest przeprowadzenie diagnozy zjawiska przemocy domowe;j.

Pomoc ta bedzie realizowana poprzez :

1) finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla Oso6b Krzywdzonych w Rodzinie
w zakresie oplacania wynagrodzenia na podstawie umowy-zlecenia dla prawnika
udzielajacego poradnictwa prawnego na rzecz oséb uwiklanych w przemoc domowa.

2) zawiadamianie policji lub prokuratora o podejrzeniu popetnienia przestepstwa z uzyciem
przemocy wobec czlonkéw rodziny. Zawiadomienie takie moze by¢ skladane przez
Gminng Komisj¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek Pomocy
Spotecznej, Punkt Konsultacyjny dla Oséb Krzywdzonych w Rodzinie oraz inne osoby,
ktére z racji wykonywanych obowiazkéw stuzbowych powziely podejrzenie o
popelnieniu przestgpstwa z uzyciem przemocy wobec czlonkéw rodziny.

3) finansowanie dzialalno$ci Osrodka Pomocy Spolecznej w zakresie Zespotu Gminnych
Swietlic Socjoterapeutycznych, w sktad ktérego wchodza: Swietlica Terapeutyczna w
Jadwisinie, Swietlica Terapeutyczna w Wierzbicy i Swietlica Terapeutyczna w Woli
Kietpinskie;j .

4) zorganizowanie i sfinansowanie wypoczynku letniego poltaczonego z realizacja programu
z zakresu profilaktyki uzaleznien dla dzieci z rodzin uzaleznionych od alkoholu.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych :

1) organizowanie i finansowanie w szkotach programow edukacyjno-profilaktycznych i
spotkan tematycznych z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu skierowanych do
dzieci 1 mlodziezy, nauczycieli i rodzicow, ktore beda zawieraly nastepujace tresei :

a) promowanie postawy trzezwosci wsrod mtodziezy,

b) ksztaltowanie prawidlowych przekonan normatywnych dotyczacych picia alkoholu,

c) uswiadamianie natychmiastowych i dalszych konsekwencji spozywania alkoholu,

d) wzmacnianie relacji migdzyludzkich jako czynnika chroniacego przed wchodzeniem
w ryzykowne sytuacje,

e) przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zaj¢c profilaktycznych z uczniami,

f) nauka wspolpracy z rodzicami jako forma zapobiegania zachowaniom ryzykownym u
dzieci i mtodziezy,

g) sposoby ochrony przed przemoca i agresja,

2) podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw, ktorych
celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania
swiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych,



3)
4)

S)

prowadzenie zajec 1 rozgrywek sportowych w §wietlicach socjoterapeutycznych,
podejmowanie dziatann edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie
dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
ponizej 18. roku zycia ,

przeprowadzenie kampanii ,,odpowiedzialnej sprzedazy” skierowanej do sprzedawcéw
alkoholu.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji , stowarzyszen i 0s6b fizycznych , stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

1. Zlecenie w formie wspierania zadania wraz z udzieleniem dotacji na dofinansowanie
realizacji prowadzenia opieki 1 socjoterapii wraz z zapewnieniem positkéw dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych z terenu gminy Miasto i Gmina Serock dla organizacji
pozarzadowej wyltonionej w trybie otwartego konkursu w oparciu o przepisy ustawy z
dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

2. Udzielanie pomocy finansowej w formie dotacji celowej dla Miasta Stolecznego
Warszawy na zadania wiasne gminy realizowane przez lzb¢ Wytrzezwien. Warunki
okreslajace przeznaczenie i zasady rozliczania Srodkow zostang okreslone w zawartej
umowie.

Zasady wynagradzania czlonkdédw Gminnej Komisiji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Dla przewodniczacego Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ustala sie wynagrodzenie miesi¢czne zryczattowane za udzial w pracach Komisji w
wysokosci 20% przecigtnego wynagrodzenia za III kwartat roku poprzedzajacego,
ogloszonego przez GUS w Monitorze Polskim.

Dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ustala sig¢
wynagrodzenie miesi¢czne zryczattowane za udzial w pracach Komisji w wysokosci 13%
przecigtnego wynagrodzenia za 111 kwartal roku poprzedzajacego , ogloszonego przez
GUS w Monitorze Polskim.

Szczegdlowy tryb wyptaty wynagrodzenia okresla umowa zawarta z kazdym z czlonkow
Komisji.
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